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今年度最後
家族で 地域で

www、、、、、W 温かいひとときを
「あったかふれあい週間」への取り組みありがとうご

ざいました。今年度最後のふれあい週間です。 1年の

締めくくりに、ぜひ家族や地域で温かいひとときをお

過ごしください。 「ふれあいの時間は普段から大切にし

ている」という声もよく聞きます。そういう方はぜひ

今後も継続していただけたらと思います。

できることかヴ
家族や地域との

W心N\、、、、、、\“、、、ふれあいを大切に

各家庭の発想や工夫を生かして、家庭や地域とのふれあ

いの時間を大切にしてください。

今まで「家族でバーベキューをした」 「-緒に小物づく

りをした」 「外でキャッチボールをした」などの取り組

み報告をいただきました。今学期も気軽にできることか

ら取り組まれてはいかがでしょうか。

今祝う 来年度以降も継続して
心\““\、、、、、、\W取り組みお願いします
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ふれあいの時間をもつことが活動のねらいです。

活動の例としては・ ・ ・

○家族みんなで体を動かしたり一緒に食事をしたりする

○子どもの話に1 〇分間耳を傾ける など何でもOKです。

「何日間取り組む」というノルマもありません。できる時間

にできる範囲で、みんなが笑顔になる時間をたくさん増やし

ていきましょう。

以前のアンケートでは「家族とのつながりを意識する良い

機会になった。」 「地域を-緒に歩いて新しい発見をした。」

という声もいただきました。今後も学校・家庭・地域をつ

なぐすてきな取り組みにしていきたいと思います。
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