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Go! Go!!市民防犯推進プロジェクト主宰・市民防犯インストラクター

1997年、大学在学中に国際的な犯罪防止評0の活動に参加。東京都内の繁華街を中心に街頭パトロ

ールをおこなう。渋谷、池袋ではパトロールリーダーとして本格的な防犯活動を展開。多くの事案

対応や実践経験をとおして、 「一般市民として身を守る」、 「地域防犯における一般市民の役割」につ

」ノ いて専門的に取り組む。

2006年、フリーの講師として活動を開始。

2008年、 「市民防犯(一般市民ができる防犯)」を広めるためのプロジェクト「うさぎママのパトロ

ール教室」を開設(一2024年)。全国で講演やワークショップなどをとおして、各世代へ防犯のコツ、

パトロールのコツ、身を守るコツについて分かりやすく伝えている。

2010年、開発・実施する子どもむけの体験型の防犯ワークショップ「あんぜんパワーアップセミナ

ー」で、第4回キッズデザイン賞優秀賞を受賞。

市民防犯のパイオニアとして、警察庁「防犯ボランティアリーダー研修会」、文部科学省「学校安全

指導者研修」をはじめ、全国各地で多数の講師を務めるほか、内閣官房「登下校防犯対策に関する有

識者ヒアリング」、栃木県「地域防犯力の強化に関するワーキンググループ」の座長など、防犯施策

への助言や提言も行う。また、 「ホンマでっか!?TV」 (フジテレビ)では、子どもの防犯対策の専

門家として出演するなど、メディア、著書、コラムでも発信を行っている。

」ノ

[著 書]

「活かそうコミュカ!中高生からの防犯」 (2020年、ぺりかん社)

「もしもテロにあったら、自分で自分の命を守る民間防衛マニュアル」 (2016年、ウェッジ)

「SELF DEFENSE 『逃げるが勝ち』が身を守る」 (2014年、講談社)

「ガールズ☆護身術」 (2012年、スル号タッククリエイテげ)

「親子で読もう!子どもの安全ブック」 (2011年、スタゾオタッククリエイテグ)

[有識者助言]

内閣官房 「登下校防犯対策に関する有識者ヒアリング」

警察庁 「犯罪被害等防止マニュアル(子ども編、女性縞、防犯ボランティア編)」

文部科学省「登下校見守り活動ハンドブック」

文部科学省「たいせつないのちとあんぜん(改訂版の防犯面)」

[委 員]

東京都 「防犯ポータルサイト改修の事業委託技術審査委員会」特別委員

栃木県 「地域防犯力の強化に関するワーキンググループ」座長

[監修・制作]

神奈川県 「防犯ボランティアの手引」、 「子どもの見守りハンドブック」ほか

栃木県 「はじめての防犯活動ハンドブック」、 「みんなのぼうはん」

[所属学会]

日本犯罪社会学会、日本安全教育学会、日本子ども虐待防止学会


